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FORMAÇÃO em SEGURANÇA 
NOVOS COLABORADORES 
Questionário de Avaliação de Conhecimentos 
 
Nome: …………………………………………………………………………………………………………… 
Nº Colaborador: …………………………………………………………………………………………….. 
Posto:……………………………………………………………………………………………………………. 
Data: ……………………………………………………………………………………………………………. 

 
VALORES CEPSA / PERIGOS POR POSTO DE TRABALHO 

 

1. A SEGURANÇA, a melhoria contínua, a solidariedade, a liderança e a 
sustentabilidade são os cinco Valores da CEPSA? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 

 
2. Os trabalhos a realizar pelos Colaboradores nos postos não apresentam 

quaisquer riscos? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 

 
3. Devem ser utilizados equipamentos de proteção individual (EPI`s) 

sempre que as tarefas são de risco acrescido? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

4. Os Colaboradores devem informar o RPA de todas as situações que 
possam potenciar acidentes ou incidentes? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
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RISCOS ASSOCIADOS AOS COMBUSTÍVEIS, OPERAÇÕES 
e INSTALAÇÕES 

 

5. A gasolina e o gasóleo são insolúveis na água pelo que em caso de 
derrame devem ser absorvidos com o material próprio existente no posto 
para o efeito (ex: areia, spiolita)? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 

 
 

6. Podem ser utilizados produtos químicos no posto mesmo que não 
existam as respetivas Fichas de Dados de Segurança? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

 
7. Os eventuais contactos dos combustíveis através da pele, olhos, inalação 

ou ingestão, obriga a cuidados particulares e especiais? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

 
8. Nas deslocações ao exterior do posto dever-se-á utilizar sempre Colete 

Refletor? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 
 
 

9. Na mistura manual de produtos químicos devem ser utilizadas Luvas 
adequadas e Óculos de Proteção? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
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10.  Os resíduos produzidos nos postos devem ser encaminhados e tratados 
por empresas autorizadas? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 
 

11.  Na operação de descarga de combustíveis não é necessário preencher a 
Lista de Verificações de Segurança? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 
 

12. Na operação de descarga de combustíveis (líquidos ou GPL) não é 
necessário colocar a tomada de terra? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 
 

13.  Uma zona identificada como zona ATEX é uma zona onde não existe 
risco de explosão? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
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OUTROS RISCOS 

 
 

14. Os Trabalhos a realizar por terceiros nos postos não carecem de 
qualquer acompanhamento? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

 
15. Quando ocorre um derrame de combustível na pista, independentemente 

da quantidade devemos lavar de imediato a mesma? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

 
16. Os materiais absorventes contaminados podem ser colocados no lixo 

comum? 
 

      Verdadeiro 
 
      Falso 
 
 
 
 

PLANO DE EMERGÊNCIA INTERNO - PEI 

 
 

17. O Plano de Emergência Interno é um documento que organiza os meios 
humanos e materiais para responder a uma situação de emergência? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
 

18. O Plano de Emergência Interno descreve a forma de atuação para 
distintos cenários de emergência? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 
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SEGURANÇA OPERATIVA 

 
 

19. O Controlo de Segurança Semanal ou Mensal pode ser efetuado por 
qualquer Colaborador desde que tenha tido previamente formação para 
o efeito? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 

 
 

20. No caso de furto ou roubo a Segurança das pessoas é a primeira 
prioridade? 

 
      Verdadeiro 
 
      Falso 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

ASSINATURA COLABORADOR: ……………………………………………………………… 

 
 

 
ASSINATURA RPA: ………………………………………………………………………………. 
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