5L CEPSA

PROPEL — PRODUTOS DE PETROLEG, L
SEGURANGA, SAUDE e HIGIENE no TRABAL}

PLANO DE FORMACAO

FORMACAO em SEGURANCA
NOVOS COLABORADORES
(1° DIA)
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Ambito de aplicacio

Todos os Postos explorados pela PROPEL — Produtos de Petrdleo, Lda.

Objetivos

Proporcionar aos trabalhadores da PROPEL as competéncias iniciais em matéria de Seguranca,

Saude e Higiene no Trabalho.

Garantir os conhecimentos tedricos e praticos para o desempenho em condigdes de Segurancga
das suas fungoes.

Proporcionar a realizagdo desta acdo de formacdo/informacdo previamente ao inicio do

desempenho de fungodes.

Execucao

A presente acao de formacdo/informacdao devera ser disponibilizada a todos os novos

trabalhadores que iniciam funcdes na PROPEL, no 1° dia Util de trabalho.

A presente acao de formacao/informacao devera ser realizada pelo Responsavel do Posto de

Abastecimento e fara uso dos meios em suporte informatico e papel disponibilizados.

A presente acdo de formagdo esta estruturada para um periodo de 8 horas com uma hora de

refeicdo (periodo de almogo) e dois intervalos de 15 minutos.

De forma a facilitar a execugdo deste programa, procedeu-se a estruturacdo do mesmo, com

a definicdo de tempos de duracdo de parte tedrica (t) e tempos de duracdo de parte pratica

(p)-

Deverao ser realizados pelos novos Colaboradores todos os testes de avaliagao de
conhecimentos disponibilizados.
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Registos

No final da acao deverao ser enviados aos Recursos Humanos — Propel todos os documentos
de suporte de realizacao (Lista de Presencas, Avaliacao da Formagao, Testes de Avaliagao de
Conhecimentos).

Referéncias

Conteldo da Formagao (formato powerpoint);

Perigos por Posto de Trabalho;

Fichas de Dados de Seguranca dos Combustiveis;

Fichas de Risco dos Combustiveis;

Fichas de Dados de Seguranca de Produtos Quimicos;

Procedimento de Descarga de Combustiveis;

Ficha de Comprovagdes de Seguranca em Descargas de Combustiveis;

Regras Gerais de Seguranca para Trabalhos em Postos de Abastecimento;

W O NSV A W=

Instrugdes e Comunicagoes de Servico — HSE;
10.Ficha de Comprovacao de Medidas Preventivas;
11.PEI — Plano de Emergéncia Interno;
12.Controlo de Seguranga;

13.Testes de Avaliagao de Conhecimentos;
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1.1
1.2

2.1
2.2.
2.3.

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.

Plano de Formacao

Valores CEPSA (t-10")
Politica de HSEQ (t-5")
A CEPSA em Portugal e no Mundo (t-5”)

Perigos por Posto de Trabalho / Incidentes — Acidentes (t-30")
Fichas de Perigos por Posto de Trabalho (t-15")
Acidentes — Conceitos (t-5”)

Acidentes — Tipologia (t-10")

Perigos por Posto de Trabalho / Incidentes — Acidentes (t-25”;p-20")
Riscos associados as Gasolinas (t-5)

Riscos associados aos Gasoleos (t-57)

Riscos associados ao GPL (t-5”)

Cuidados a ter no contacto com os produtos (t-5”;p-10")

Fichas de Dados de Segurancga (t-5”;p-10")

*%% COFFE BREAK - 15" **x

4. Riscos associados as Operagoes (t-65";p-75")

4.1.
4.2.
4.3.

Atividades Diversas (t-30”; p-30”)
Atividades em Pista — Sondagens (t-10”;p-15")

Atividades em Pista — Abastecimento de Veiculos (t-5”;p-10")
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*x%  ALMOGO - 60" ***

4.4. Descarga de Combustiveis Liquidos — Veiculo Cisterna (t-10”;p-10")
4.5. Descarga de GPL — Veiculo Cisterna (t-10";p-10")

5. Riscos associados as Instalagoes (t-20";p-15")
5.1. Riscos das Instalacoes (t-10”;p-10")
5.2. Atmosferas explosivas — ATEX (t-5")
5.3. Zonas Classificadas — ATEX (t-5”;p-5")

***  COFFE BREAK - 15" ***

6. Outros Riscos (t-25";p-25")
6.1. Prestadores de Servigos (t-5”;p-5")
6.2. Meio Ambiente — Gestdo de Residuos (t-5”;p-5")
6.3. Meio Ambiente — Gestsio de Aguas para Consumo (t-5”)
6.4. Meio Ambiente — Gestao de Aguas Residuais (t-5;p-5")

6.5. Meio Ambiente — Protegao de Solos e Aguas Subterraneas (t-5";p-5")

7. PEI - Plano de Emergéncia Interno (t-60")
7.1. Plano de Emergéncia Interno — Objetivos (t-5")
7.2. Plano de Emergéncia Interno — Caracterizacao do Posto (t-5")
7.3. Plano de Emergéncia Interno — InstrucOes para os Colaboradores (t-5")
7.4. Plano de Emergéncia Interno — Cenarios de Emergéncia (t-40")

7.5. Plano de Emergéncia Interno — Exercicios / Simulacros (t-5")
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8. CONTROLO DE SEGURANCA (t-10")

9. ESCLARECIMENTO DE DUVIDAS

10. TESTES E REGISTOS DE AVALIAGAO

HSE- Seguranca v.1-2018 Pagina6 /5



