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Avaliagdo de riscos — De quem é a responsabilidade?

A avaliacdo de riscos é um processo fundamental no planeamento da prevencdo, que permite ao
empregador a ado¢do de medidas necessérias para proteger a seguranca e salde dos trabalhadores.
Uma das obrigaces do empregador é a identificacdo dos riscos previsiveis em todas as atividades da
empresa.

No caso de ser adotada a modalidade externa, sdo os servicos de seguranca e satde no trabalho, que
deverdo realizar a avaliagdo de riscos e elaboragdo dos respetivos relatérios e planos de prevencéo.
Salienta-se que a existéncia de servicos externos ndo isenta o empregador da responsabilidade

especifica em matéria de seguranca e de saude que a lei lhe atribui.

O que é a avaliagdo de riscos?

E uma analise sistemética de todos os aspectos do trabalho, onde se identifica:
e 0O que é susceptivel de causar danos e lesSes (e a probabilidade dos trabalhadores sofrerem
lesdes ou danos devido a esse perigo);
e A gravidade que um determinado risco no trabalho pode ter para a salde e seguranca dos
trabalhadores (resultante das circunstancias em que o perigo pode ocorrer);
e Anpriorizagdo dos riscos existentes (define a prioridade das a¢Bes a adotar);

e Anecessidade e o tipo de medidas preventivas a adotar.

Consiste portanto na analise estruturada de todos os aspectos inerentes ao trabalho, concretizadas
através da identificacdo dos fatores de risco, estima¢do e valoracdo dos riscos e indicacdo dos
trabalhadores a eles expostos, definindo em cada caso as medidas de prote¢io adequadas (visando a

eliminagdo do risco ou se ndo for possivel, a reducdo das suas consequéncias).

Qual a periodicidade da avaliagdo de riscos?

A legislagdo ndo define periocidade para a realizacio das avaliacdes de risco.
A periodicidade deve depender do tipo de atividades envolvidas e riscos associados. Em todo o caso,

esta deve ser revista periodicamente, tendo em vista a adequacio permanente ao contexto de trabalho.



O
SIPRP

Porqué realizar medigdes nas avalia¢des de risco?

Uma das obrigacbes do empregador é assegurar que os agentes fisicos ndo constituem risco para a
seguranca e saude do trabalhador.
Consideram-se por agentes fisicos os seguintes pardmetros, entre outros:

- lluminancia — quantidade de luz que incide numa superficie;

- Temperatura do ar;

- Humidade relativa do ar — quantidade de vapor de 4gua existente;

- Nivel sonoro continuo equivalente — indicador basico de ruido.

No decorrer das avaliages de risco é importante que os equipamentos utilizados estejam devidamente

calibrados por entidades acreditadas pelo Instituto Portugués de Acredita¢3o.



