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Coronavirus

COVID 19: Requisitos minimos sobre os
protocolos de atuacao face ao risco de
exposicao ao virus SARS-CoV-2 das
empresas contratadas e subcontratadas em
trabalhos nas instalacoes da CEPSA

INTRODUGAO:

De acordo com as orientacdes emitidas pela DGS, todas as empresas tém de ter elaborado e
implementado, um Plano de Contingéncia para fazer face ao coronavirus SARS-CoV-2 e dele informar os
seus colaboradores.

Em complemento do atras referido, apresentam-se as instrugoes e informacoes a respeitar pelas empresas
contratadas concorrentes em obra para a gestdo dos Protocolos de Atuacao face ao coronavirus de cada
empresa.

Enquanto se mantenha o risco de exposicdo ao virus, as empresas que venham a desenvolver trabalhos
nas instalacdes de CEPSA, deverao apresentar avaliacao de riscos que inclua o risco de exposicao
ao coronavirus, propria da sua empresa e de cada uma das empresas que tenham subcontratado
para esses trabalhos, seguindo os critérios:

e Se aAvaliacdo de Riscos ja tiver sido entregue ou carregada na plataforma de Obra Segura deverdo
enviar:

o Avaliacdo de riscos complementar ou revisdo da ja apresentada a ObraSegura para
atualizacdo na plataforma;

o Ao coordenador de seguranca em obra (para os casos de obras em que foi desighado
coordenacao de obra de acordo com o DL 273/2003);

o Aos Servicos de Seguranca de Cepsa Portuguesa nos restantes casos, mediante correio
eletronico para prevencao.pt@cepsa.com.

A entrada no centro é condicionada a aprovagao do documento por parte do Servigo de Seguranga CEPSA
ou do Coordenador de Seguranca designado para a obra. Estes planos devem considerar os requisitos
minimos que se detalham neste documento, assim como, sem prejuizo dos requeridos pelas orientagdes
e informac0es publicadas pela Direcdo Geral de Salude sobre as obrigagbes das empresas face ao COVID-
19.

De igual modo, se requere o cumprimento das normas gerais da CEPSA, e em particular todas as de
seguranca e prevencgao face ao contagio pelo virus SARS-CoV-2.
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REQUISITOS MINIMOS DO PROTOCOLO DE ATUACAO DE CADA EMPRESA

1. Antes de ir para o trabalho

A empresa contratada garantira as seguintes medidas de controlo:

Todo o pessoal que tenha de se dirigir a um centro de trabalho de Cepsa devera medir a
temperatura corporal antes de sair de casa. Estabelece-se como critério médico que toda a pessoa
que apresente qualquer sintomatologia (tosse, febre com resultado superior a 37,29, dificuldade
ao respirar, ou outro sintoma conhecido associado a infegdo por SARS-Covid-2 ...) deve
permanecer em casa e ligar ao médico de familia (SNS) e ao seu responsavel direto para o
informar-lhe da situagao.

Todo o pessoal que tenha estado em contacto préximo (a menos de 2 metros durante um tempo
de, pelo menos, 15 minutos) com uma pessoa afetada pelo COVID-19, ainda sem sintomas, nao
deve dirigir-se ao centro de trabalho periodo que estabelega o seu médico de familia (SNS),
devendo comunica-lo ao seu responsavel direto.

Por forma a estabelecer medidas de coordenacdao entre as nossas empresas, caso exista
qualquer impossibilidade da vossa parte na prestacao do servico, devem de notifica-lo com a

maior brevidade possivel, ao responsavel da Cepsa que tenha contratado o servico.

2. Deslocagoes ao trabalho ou ao centro de trabalho

A empresa contratada assegurara as seguintes medidas nas deslocacdes de pessoas:

Devem priorizar-se as deslocacoes mediante transporte individual.

Se for utilizado transporte coletivo, devera garantir-se as distancias de seguranca mediante
reducao de lotacao (maxima, um terco) e uma pessoa por cada fila de assentos. Neste caso,
recomenda-se 0 uso de mascara de protegdo (cirirgica ou filtrante FFP2/FFP3).

Medidas organizativas no centro de trabalho:

Horario de entrada/saida.
o Recomenda-se estabelecer um horario continuo para evitar realizar a refeicdo no centro
de trabalho.
o O horario adaptar-se-a as circunstancias de cada centro de CEPSA tendo em mente a
realizacao de entrada escalonada que evite a concentragao de pessoal.
Autorizacoes de trabalho: Respeitar-se-a a sinalizagdo e normas organizativas dispostas nas
zonas de autorizacao para a obtencao das autorizagdes de trabalho.

IMPORTANTE: Deve garantir-se 0 cumprimento de todas as Normas de Seguranca da
CEPSA na execucdo do trabalho. Sera responsabilidade do supervisor de execucao
garanti-lo. A adaptacdo sistematica da redugdo de exposicdo ao contagio, nao exime do
cumprimento estrito de todas aquelas medidas que redundam na redugao de riscos laborais.

Distancia de seguranca.
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o Manter uma distancia de seguranca minima de dois metros como norma geral, tanto nas
deslocagOes internas como na execucao d trabalho.

o Nos casos em que pela natureza do trabalho seja necessario transgredir essa distancia, a
empresa contratada devera dotar os trabalhadores dos Equipamentos de Protecdo
Individual para evitar o contagio (mascaras cirurgicas ou filtrantes FFP2/FFP3 e/ou Viseiras
faciais de grupo 3).

o Limitam-se as reunides da empresa as que possam realizar-se respeitando a distancia
minima, procurando locais bem ventilados para as realizar.

e Formacao. A formagdo organizar-se-a respeitando o atras indicado sobre a distancia de seguranca
minima. Todo o pessoal em obra deve estar formado como minimo sobre os riscos e medidas
preventivas face ao coronavirus, reconhecimento de sintomas, controlo ambiental e protocolos de
comportamento individual.

o Informacgao. Todo o pessoal em obra deve estar informado em relagao aos locais, na obra ou do
centro de trabalho, onde se possa realizar lavagem e desinfecao de maos, telefones de emergéncia
e informacao sobre o virus.

o Desinfecdao de maos. A zona de trabalho devera contar com pontos de desinfecao/lavagem de
maos, dispondo de gel hidro alcodlico ou agua com sabdo e um sistema de secagem descartavel.

e Equipamentos de Protecao Individual. Cada empresa deve garantir a disponibilidade em
numero suficiente de equipamentos de protegdo individual para os casos onde se requeira,
especialmente:

o Mascaras de protecao. Devem utilizar mascaras cirirgicas como protecao individual para
travar o contagio em situagdes onde se interrompa a distancia de seguranca, ou bem
mascaras filtrantes do tipo FFP2/3 sem valvulas de exalacao.

o Viseiras faciais.

A eficacia destes equipamentos face ao risco de contagio esta diretamente relacionada com o bom
uso dos mesmos pelo trabalhador. Nesta linha, junto com os equipamentos de protegdo, devem
entregar-se instrucoes de uso e formar o trabalhador sobre as mesmas.

o Reforco de limpeza-desinfecao de equipamentos de trabalho, ferramentas, EPI’s coletivos,
zonas de WC e superficies nos escritdrios, oficinas e armazéns. Diariamente realizar-se-4 uma
desinfecao de todos os equipamentos de trabalho e superficies suscetiveis de ser usados por
distintos trabalhadores (veiculos, quadros de obra, rebarbadoras, grupos de soldadura, mesas,
dispensadores, WC, etc.) Ter-se-a especial precaugdao nas superficies de contacto como
macanetas, varandins, puxadores, volantes, etc.

o Edificios temporarios (casotos). A ocupacdo destes € restringida em fungdo do seu tamanho de
forma que se garanta sempre a distancia minima de seguranca de dois metros.

4. Protocolo de atuacdao perante pessoal com sintomas:

As empresas devem ter implementado um Plano de Contingéncia conforme a orientacao n° 006/2020 da
DGS, e ter definido um protocolo de atuacdo perante pessoal com sintomas, que pelo menos, deve
incorporar:
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o Instrugdes de atuacao do trabalhador que desenvolva algum dos sintomas definidos:
= Isolamento dos seus companheiros.
* Colocacdo de mascara cirurgica ou filtrante tipo FFP2/3 sem valvula de exalacdo.
Organizacao do transporte do trabalhador para os cuidados do SNS ou domicilio.
Andlises dos contactos proximos para monitorizacdo dos mesmos pelo Servico de
Prevencao da sua empresa.
o Limpeza e desinfegdao das zonas comuns onde tenha estado, incluindo os veiculos utilizados
para a deslocacao.
o Comunicacdo ao responsavel de CEPSA para coordenacao e andlises de contactos com
pessoal de CEPSA.

O incumprimento de qualquer dos aspetos referidos no protocolo durante a execucao dos trabalhos sera
causa para a paralisacao das atividades, reservando-se a CEPSA a adocdo das medidas que entenda
necessarias para garantir o correto desenvolvimento dos servigos contratados.

Agradecemos desde ja a vossa colaboracdo, profissionalismo e a grande responsabilidade demostrada
nestes dias tdo dificeis para que a nossa atividade continue. Do mesmo modo, os animamos, a seguir
todas las recomendacOes higiénico-sanitarias e incluso ser embaixadores internos e externos deste
conjunto de medidas para que, entre todos, consigamos sair, quanto antes, desta situacao de emergéncia.



