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Atitude Segura, Atitude CEPSA
), Be safe, be CEPSA

Os nossos Valores

VISAO: Ser a Empresa Energética Global de Preferéncia SEGURANCA: Cormo uma

das nossas prioridades;
sobretudo, a dos nossos
colaboradores e dientes

Sustentabilidade: da empresa

Solidariedade: no tempo, com 0 maximo
trabalhando em equipa, respeito pela protegao do
com atitude positiva meio ambiente e pelas
e gerando valor com comunidades onde

um interesse Lideranga: defendendo estamos presentes:
comum oS interesses da nossa Melhoria continua:
empresa, com esforgo, promovendo o talento
audada e ambicdo, mas e 0 conhedmento:
também de uma forma
honesta e integra
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
%) Be safe, be CEPSA

Politica de HSEQ

5% CEPSA O Grupo CEPSA procura a exceléncia na sua gestdo, através da sua POLITICA de SEGURANCA
e SAUDE, PROTECAO AMBIENTAL e QUALIDADE (HSEQ).

Politica de HSEQ da Cepsa Este compromisso, com base nas pessoas, na prevencao e melhoria continua, é obrigatorio
em todas nossas areas de atividade e processos, para todos os que participam nas atividades
CEPSA, conferindo coeréncia e uma estratégia integrada na visao, missao e valores da
empresa.

Tem como um dos objetivos estratégicos:

- Garantir a seguranca de pessoas e instalacoes, o respeito
pelo meio ambiente e a conservacao da biodiversidade.

- Garantir condicoes de trabalho seguras e saudaveis aos seus
funcionarios e colaboradores.

« Garantir o cumprimento da legislacao e normas internas da
organizacao, para prevenir e minimizar os possiveis riscos,
acidentes e impactes ambientais decorrentes da sua
atividade.
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
%) Be safe, be CEPSA

Cepsa no Mundo

% Reino unido

Holanda

Q China &
-Tallandla gy

w@ Malasia
c Emiratos Arabes

Unidos

* Quénia

Brasil Bacia E‘*\
do Ceara )
T—

Brasil @

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018






2.1 Fichas de Perigos por Posto de Trabalho

Atitude Segura, Atitude CEPSA
), Be safe, be CEPSA

Uma Ficha para cada Categoria;
- RPA
« OPA
« Lavador
« Empregado de Limpeza
» Cozinheiro

Ambito de Tarefas

Identificacao dos Perigos e Riscos i =
i - ===
Medidas de Controlo a implementar g,{ =

T
- W7y
' ORMACAD £¢0

A informacao do colaborador é fundamental para a elaboracao e atualizacao deste documento.
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2.2 Acidentes - Conceitos

Acidente de Trabalho: Um acidente de
trabalho é aquele que se verifica no local e
horario de trabalho e do qual resulte danos
para a saude do trabalhador.
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

Acidente em Itinerario : E aquele que se

verifica no trajeto de e para casa ou de e
para o local de trabalho, tendo como

referéncia a residéncia e o percurso habitual
do trabalhador.




Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

2.3 Acidentes - Tipologia

Cortes 8%

Outros Acidentes 10%

10
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
9, Be safe, be CEPSA

3.1. Riscos associados as Gasolinas

v' Muito volatil - Liberta vapores inflamaveis mesmo a baixas temperaturas
(desde —46 °C) .

v Inflamavel - Os vapores quando misturados com o ar, em certas proporcoes,
formam uma atmosfera que pode inflamar na presenca de uma qualquer
fonte de ignicao.

v' Vapores mais pesados que o ar — nao se dissipam com facilidade em atmosferas
nao ventiladas. tendo tendéncia para se acumularem nos niveis mais baixos,
em especial nas caixas de visita e zonas ao seu redor e ainda tubagens de
cablagens elétricas.

v Insolivel na agua, pelo que flutua e se for derramada em correntes de agua,
pode ser transportada até ribeiras, rios e contaminar assim locais a grandes
distancias. Nestas condicdes continuara a emitir sempre vapores.

v Perigoso para o ambiente — Contaminacao de solos e meios aquaticos.

A inalacao de vapores das gasolinas é prejudicial a saide !
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file:///C:/Users/prpjmen/Desktop/Formação Novos Trabalhadores/FRIE-gasolinapt.pdf
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
9, Be safe, be CEPSA

3.2 Riscos asociados aos Gasodleos

v Inflamavel - O Gasoleo € relativamente seguro a temperatura ambiente.
Contudo, quando aquecido liberta vapores inflamaveis, queima com uma
chama intensa gerando muito fumo. E dificil de extinguir O seu ponto de
inflamacaoéde +55°C

v Vapores mais pesados que o ar — nao se dissipam com facilidade em
atmosferas nao ventiladas. tendo tendéncia para se acumularem nos niveis
mais baixos, em especial nas caixas de visita e zonas ao seu redor e ainda
tubagens de cablagens elétricas.

v Insolivel na agua e mais leve pelo que flutua, deixando uma superficie
oleosa.

v Perigoso para o ambiente — Contaminacao de solos e meios aquaticos.

A inalacao de vapores de gasodleo é prejudicial a saude!

13
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥, Be safe, be CEPSA

3.3 Riscos associados ao GPL

v Inflamavel - O GPL é um gas extremamente inflamavel;

v' Em caso de incéndio ou aquecimento a pressao aumentara no contentor
correndo 0 mesmo o risco de explosao;

v' Usar agua pulverizada para manter frios os recipientes expostos @

v' Eliminar quaisquer fontes de ignicao e fechar o fluxo em caso de incéndio :

O liquido pode causar queimaduras similares ao congelamento !
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Identificacao

Danos provocados

Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

Primeiros Socorros

dos Perigos
O ) O contacto repetido e prolongado pode causar . .
o e ¢ Retirar imediatamente a roupa
Contacto dermatoses e sensibilizacao. .
: contaminada.
com a pele No caso do GPL pode provocar queimaduras por . ~
frio ¢ Lavar a parte afecada com agua e sabao.
Contacto o ¢ Lavar com agua abundante durante pelo
Produz irritagao. .
com 0s - menos 15 minutos.
Pode causar queimaduras. T . -
O olhos ¢ Se airritacao persistir, recorrer ao medico.
Os vapores e névoas irritam as vias - .
R ~ n ¢ Deslocar o sinistrado para o ar livre.
- respiratorias. Em concentragoes elevadas tém : :
Inalacao : .. : ) ¢ Se os sintomas persistem, recorrer ao
efeito anestesico produzindo nauseas, dor de médico
cabeca e vomitos. '
Nao aplicavel GPL ¢+ Nao provocar o vomito
Ingestio GasOleos e gasolinas: Produz irritacao do tubo | ¢ Recorrer ao médico
digestivo e em caso de aspiracao, danos ¢ Em caso de aspiracao deslocar ao hospital
pulmonares. mais préximo.
15
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3.5 Fichas de Dados de Seguranca
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
% Be safe, be CEPSA

Existéncia e Conhecimento de todas as *

FDS's
v Combustiveis
v Gas
v" Produtos Quimicos
v Produtos de Lavagem — Jet Wash

v' Produtos de Lavagem Automatica

v Outros
Existéncia e Utilizacdao dos EPI s adequados

as tarefas
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4.1 Atividades Diversas

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018

Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

v' Em Pista;
v" Em Loja e Armazém;

v' Na Lavagem;

v Sondagens - Controlo de
Stocks;

v Abastecimentos de
Automoveis;

v Descarga de Combustiveis

18



Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

e Movimentagao de Garrafas de Gas

 Realizacao de Sondagens Manuais

e Quedas ao mesmo nivel

19
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

eAbastecimento de Veiculos

eIncéndio / Explosao

eLimpezas Diversas

20
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
), Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

/////1; — 5 -
e~y

k. ‘r - o

p7

ePerigos na Lavagem Automatica e no Jet Wash

=) /

eManuseamento de Cargas Pesadas

eRealizacao de Afericoes e Exposicao a Combustiveis

21
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

eDerrames na Rodovia

eTrabalhos de Manutencao e Jardinagem (incompatibilidades)

eMudancas de Precos no Monolito

22
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

eTrabalhos em Cafetarias - Forno

eRiscos de Corte com utensilios de cozinha/cafetaria

eRiscos nas Cozinhas

23
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

eRiscos no Atendimento - Loja

eRiscos no Atendimento — Passa Valores

eRiscos no Atendimento — Roubos, Assaltos e Vandalismo

24
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

4.1 Atividades Diversas

eRiscos nos Armazéns — Fixacao de Armarios e Estanterias

eRiscos nos Armazéns — Arrumacao dos espacos

eRiscos nos Armazéns — Facilitagao na circulacao

25

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018



4.2 Atividades em Pista - Sondagens

Riscos da Operacao

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018

Atitude Segura, Atitude CEPSA
%) Be safe, be CEPSA

Incéndios / Explosoes

Acidentes com sondas em pés e maos
Sobre esforcos

Quedas ao mesmo e em diferentes niveis
Meio Ambiente (derrames)
Atropelamentos

Medidas de Prevencao

Utilizar réguas de sonda adequadamente
Utilizar os EPI" s definidos

Sinalizar a operacao

Ordem e limpeza na pista

Utilizar os sistemas automaticos

Efetuar a tarefa com o maximo cuidado

26



4.3 Atividades em Pista — Abastecimento de Veiculos

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018

Riscos da Operacao

Atitude Segura, Atitude CEPSA
9 Be safe, be CEPSA

Atropelamento por veiculos

Golpes com objetos mdveis e imoveis
Projecao de particulas

Quedas ao mesmo nivel

Pequenos derrames

Medidas de Prevencao

Zelar pelo cumprimento das normas (nao fumar,
foguear, telemdvel...)

Cuidado nos deslocamentos em pista
Limpar os pequenos derrames
Utilizar os EPI" s definidos

Introduzir corretamente a pistola no tanque do
carro

27



Atitude Segura, Atitude CEPSA
), Be safe, be CEPSA

4.4 Descarga de Combustiveis Liquidos — Veiculo Cisterna

i ‘ e SRR P T
P AR - - Nl 4 LITLN - . s |
P e " Y i gl : > < ey
B e
- 5 o = - . .
o '.»‘ul '“u? 0 O s . 00
B Res ‘ . Y a gt o
« - hd .
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

4.4 Descarga de Combustiveis liquidos — Veiculo Cisterna

VEHICULO EN DESCARGA

29
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

HSE-REDER

4.4 Descarga de Combustiveis liquidos — Veiculo Cisterna

Documentacao de Apoio

FEcEPsH
APROVISIONAMENTO, LOGISTICA E COMPRAS 'F;l\ - —
= B A 1
F..;Hs.:a [ — ]
D e —————— s | sme '
fEuum—¥ II  — | .
) ————— ’ « Procedimento de Descarga de
PP —— : ‘ == Combustiveis — CEPSA
u-m.."‘:.__ 2 / A |
et I
—— . o
S EEnem / f 3 « Lista de Verificagoes de
— Seguranca
. :

30
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

4.5 Descarga de GPL - Veiculo Cisterna

Atencao:

O ACOMPANHAMENTO DA DESCARGA E A COLABORAGCAO COM O CONDUTOR E
FUNDAMENTAL PARA GARANTIR A SEGURANCA DESTAS OPERACOES.

=
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

4.5 Descarga de GPL - Veiculo Cisterna

1. Equipamento de
transporte;

2. Acesso e preparacao
da cisterna para a
descarga;

Contador de
¥ veiculo
cisterna

3. Correto
funcionamento da
cisterna;

Nivel
magnético

4. Supervisao da
operacao;

Nivel
maximo
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

4.5 Descarga de GPL - Veiculo Cisterna

Esquema de processo de descarga

1. Estacionamento do veiculo em local
adequado

/. Apos verificar as condigbes de seguranca
apos descarga, abandonar a instalagdo com

seguranca /

zona de descarga

% 2. Sinalizacdo e delimitacio da

6. Efetuar descarga, comprovando
periodicamente o nivel magnético e
ponto alto, até parar a operacao de
descarga

Comprobacoes antes, durante e apos

a descarga 3. Imobilizacdo de Veiculo e

Ligagao a terra

5. Ligacdo de mangueira da cisterna a

boca de carga do tanque 4. Retirar mangueira de descarga de cisterna 33

em condigdes de seguranca
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

5.1 Riscos das Instalacoes

Instalacao mecanica
« Inpecao Quinquenal/Decenal
« Ensaio de estanquecidade de tanques e tubagens

Instalacao elétrica
 Verificacao instalacao eletrica
« Medicoes terras de instalacao mecanica

Compressores (ar)- (Inspecao anual)
* Pressao = 4 bar
« Manometro calibrado

35
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5.2 Atmosferas Explosivas - ATEX

Atitude Segura, Atitude CEPSA
%), Be safe, be CEPSA

AR

VAPORES

ATMOSFERA EXPLOSIVA

VAPORES SATURADOS

OXIGENED

GASOLINA

VAPORDE

GASOLINA

GASOLINA LIQUIDA

Esquema representativo da formacdo de atmosferas explosivas

36
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

5.3 Zonas Classificadas — ATEX “0”, “"1" e “2"

Zona 0" Zona onde existe sempre atmosfera explosiva (ex:Interior tanques)
Zona “1” Zona onde existe frequentemente atmosfera explosiva (ex: Hidraulica e corpo das mangueiras)
Zona “2” Zona onde nao é frequente existir atmosfera explosiva

EXEMPLO DE ZONAS PERIGOSAS
Que podem ocorre em circunstancias normais de funcionamento

POSTO ABASTECIMENTO

‘\\ _,..--"’"

‘o o

! , l Fosso de inspeccgao

. nao ventilado
AREA DE ABASTECIMENTO

DESCARGA DE LIQUIDO INFLAMAVEL

ANALIE DE ABMATEN AMENTO MATERIAL INFLAMAYEL
TANGQUE DE ARMAZENAMENTO ESTADO LiQUIDO ZONA 0 ZONA 1 ZONA 2
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
Be safe, be CEPSA

5.3 Zonas Classificadas — ATEX “0”, “"1" e ™2"

L A\

Tuberia de ventilacion

Aparato surtidor

Argueta del
aparato surtidor

: Arguefa de medicicon
o e B——

— T "

Tuberia de suministro Tuberia de carga

eta de descarga

de medicion

Tanque
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6.1 Prestadores de Servicos
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

Trabalhos Criticos

Trabalhos em Altura

Trabalhos préximo de Zonas Classificadas
Trabalhos em Zonas Confinadas
Trabalhos Elétricos

Cuidados a observar

Controlo de Trabalhos de Prestadores de Servicos (art. 16° Lei
102/2009 republicada pela Lei 3/2014)

Garantir a realizacao dos Trabalhos de forma Segura

Garantir a utilizacao de EPI" s e Equipamentos de Trabalho
adequados

Acompanhar o desenrolar dos Trabalhos de forma Segura
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6.2 Meio Ambiente — Gestao de Residuos

- A atividade de um posto de abastecimento produz residuos, que devem ser geridos de forma correta para evitar

Atitude Segura, Atitude CEPSA
R, Be safe, be CEPSA

que contaminem o ambiente

« Classificacao dos residuos: Urbanos e equiparados (RSU); Industriais banais (RIB) e Industriais perigosos
(RIP)

« Lista Europeia de Residuos (LER):

Residuos divididos em 20 capitulos
Capitulo 13: dleos usados, mistura de combustiveis, conteldos do separador de hidrocarbonetos

Capitulo 15: residuos de embalagens, absorventes, panos de limpeza, materiais filtrantes
Cada residuo é classificado com um codigo LER de 6 digitos

Codigo LER com * significa que o residuo é perigoso

« A recolha de residuos tem de ser acompanhada de uma guia de acompanhamento de residuos (GAR)

« Obrigatorio o registo no Portal SILIMAB (Sistema Integrado de Licenciamento Ambiental)

41
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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6.2 Meio Ambiente — Gestao de Residuos

Principais residuos produzidos num posto de abastecimento:

- Aguas oleosas

- Areias e desperdicios contaminados
« Lodos e lamas resultantes da limpeza do separador de hidrocarbonetos

. Oleos usados, embalagens contaminadas, mistura de combustiveis, ...

Boas praticas:

- Separar os diferentes tipos de residuos

« Utilizar embalagens limpas, em bom estado e com tampa para

armazenar os diferentes tipos de residuos

 Colocar etiquetas nas embalagens com identificacao do residuo

(designacao e codigo LER)
- Armazenar os residuos liquidos em bacias de retencao
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

6.3 Meio Ambiente — Gestdo de Aguas para Consumo

 Origem da agua:
 Rede publica
 Captacao/furo

- Existindo rede publica de abastecimento de agua é obrigatoria a ligagcao a mesma

« Captacao/furo:
« Com meios de extracao superiores a 5cv € obrigatorio o licenciamento na ARH
(Administracao da Regidao Hidrografica)

« Com meios de extracao inferiores a 5 cv - a partir de 1/06/2007 — comunicacao a ARH

 Se a agua for para consumo humano, é necessario realizar monitorizacoes com a
periodicidade definida na legislacao (em funcao do volume captado)

 Tratamento da agua em ETA
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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6.4 Meio Ambiente — Gestdo de Aguas Residuais

Origem: zona de descarga, zona de
abastecimento, arco de lavagem

Origem: coberturas do
edificio e da pala

AGUAS
PLUVIAIS

AGUAs com
HIDROCARBONETOS \_

AGUAS
SANITARIAS

Origem: "sanitarios, cozinha

44

Cepsa | HSE - Formacao Novos Colaboradores | v.1-2018



Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

6.4 Meio Ambiente — Gestdo de Aguas Residuais

« As aguas residuais que podem  conter
hidrocarbonetos nao podem ser enviadas para o
exterior sem tratamento

« O tratamento das aguas residuais é realizado no
separador de hidrocarbonetos — tratamento por
separacao gravitica:

= Deposicao de areias e lamas oleosas

CSonarador de hidroncarhnnetne

= Criacao de pelicula de hidrocarbonetos a

Flutuador

I L |

superficie

Grasas e
hidrocarburos

Desenho representativo de separador Desenho representativo de separador de
de hidrocarbonetos em flutuador hidrocarbonetos com flutuador
45
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6.4 Meio Ambiente — Gestido de Aguas Residuais

Boas praticas:

« Limpar periodicamente as grelhas de drenagem existentes (diminuicao

da quantidade de lodos e areias que vao para o separador)

« Limpar periodicamente a caixa de retencao de areias com recolha

dos residuos existentes

 Limpar periodicamente o separador, com recolha de aguas oleosas e

lodos e lamas

 Verificar os sistemas de alarme do separador de hidrocarbonetos

« Acompanhar a eficacia do funcionamento do sistema através dos

resultados das monitorizacoes efetuadas
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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6.4 Meio Ambiente — Gestido de Aguas Residuais

« Quando se verifica @ contaminacao de solos e aguas
subterraneas, o processo de descontaminacao e

limpeza é muito demorado e dispendioso.

« A aposta deve ser na PREVENCAO, investindo em
equipamentos, manutencao e outras boas praticas
de forma a minimizar o risco de incidentes com

impacte no solo e nas aguas subterraneas.
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6.5 Meio Ambiente - Protecio de Solos e Aguas Subterraneas

Principais focos de contaminacao:

1. Ilhas abastecimento veiculos

Eciffcio de
SemIgos

2. Caixas enchimento tanques

4 3. Tanques aéreos / enterrados

pppy Somowe Cadia separadora HO T 40 colacte!

4. Tubagens aéreas / enterradas

Vagor 4o cepocito Atede intena
dovaitulo

m
Fugas
Direcgdo dguas )
sublenaneas —_— — AZuas subterraneas

Aguas sustenaneas

5. Sistema de drenagem de aguas
oleosas
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6.5 Meio Ambiente — Protecdo de Solos e Aguas Subterraneas

Boas praticas: Y

Tubo de sondagem

- Evitar derrames ou, no caso de ocorrerem, utilizar produtos (
absorventes para a sua recolha

Esquema representativo de bacia de retengao

« Formacao dos colaboradores para as atuacdes em caso de derrame
« Pavimentos impermeaveis e sem fissuras

« Rede de drenagens em bom estado

« Tanques de parede dupla ou vitrificacao de tanques de parede
simples

Tanques enterrados sem bacia de retencao Tanques enterrados com bacia de retengao

Sist de det ao de fugas
istema de detecca g G

+ Testes de estanquidade de tanques e tubagens ( ) ( ))

» (Caixas de enchimento de tanques estanques

Tanque de parede simples Tanque de parede dupla

 Sistemas de detecao de fuga
 Verificagoes periodicas de fugas e manutencao das instalacoes

« Correta gestao de residuos perigosos

Exemplos de tanques para estacdes de servigco

« Controlo de quebras de produto
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7. Plano de Emergéncia Interno

\\\\\\\\\\\
55 CEPSE

PLANO DE
EMERGENCILA

INTERNO
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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7.1 Plano de Emergéncia Interno - Objetivos

« O PEI ¢ parte integrante do sistema de seguranca;

« Pretende organizar os meios humanos e materiais disponiveis para, definindo uma estrutura

hierarquica e funcional, organizar a prevencao de emergéncias e garantir a evacuacao e a
intervencao imediata;

. E a planificacdo da atuacdo humana para efetuar uma adequada utilizacio dos meios de

protecao existentes de forma a anular ou reduzir as consequéncias de uma situacao de
emergencia;

LEGISLACAO DE BASE:

- [Q Dec. Lei n® 220/2008 aprova o Regime Juridico de Seguranca contra Incéndios em Edificios (SCIE);
- [ Portaria n°® 1532/2008 que define as disposicoes regulamentares de seguranca contra incéndios;

« [ Lein°102/2009 regula o Regime Juridico da Promocgao da Seguranca e Saude no Trabalho
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7.2 Plano de Emergéncia Interno — Caracterizacao do Posto

A R A AO DO

O
ACAO DO
A
AR A RIZACAO DO
POSTO DE ABA O
AR A RIZACAO DO
POSTO DE ABA O

IDENTIFICAGAO E FUNGOES DAS PESSOAS E EQUIPAS QUE COLOCAM EM
EXECUGAO 0S PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO PERANTE EMERGENCIAS

Delegado de Seguranca (D.S.)

Nome Fungiio

Localizagiio

Talefone Escritdrio: / Telemavel:

Nome
Substituto

Funcéo |

Localizagio
Talefone.

Nome Cargo Contacto

Equipa de Emergéncia (E.E.)

AR A
»
Instalactel ocaliza
contra Incf O posto
0 posto ID
Detogao s O posto -
Incéngios O posto =k
Detegaciay O uso do = - B
Caves =0 Rua DESCRIGAG
Extingao Af Se o edifl Codigo Postal
Detetor de Comércic Area DADOS DA CONS
Incéngio Talefons PeT—
Extintores essib —
- Nome dos Edificid
Extintores ar da
Atividade Edificio 1
Extintores
= Rua Edificio 2
intores
Codigo Postal| p—
Bocas de | N
Equipadas|
Pr— Telefone. <
luminagso|
Sralizagad
Emargancig RPA
p—— Chefe de Ared|
Tipo do Estrutura
Vias Inte -
Asvias do esponsavel o Ll
[E—
Dificuld:
Ha linhas
Existem |
Existem 0
Local #: froa Tipo de Estrutura
Pessoade Tolefone. Protecao
Talafone: - [T ———
Local 2: el Inform
Pessoade gitancia
PEI - Anaxo | Telsfone: Telefone
s
PE1 - Anexo | Respo

Talefone

PEl - Anexo | -3

PEl - Anaxo | -2

PEI - Anexo | - 1
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ANEXD

I I ANEXD

II TELEFONES DE EMERGENCIA

Atitude Segura, Atitude CEPSA
2\ Be safe, be CEPSA

Emergéncia Nacional 112

Bombeiros

Agua (piquete)

Centro de Intoxicagies BOS8 250 143

Chefe de Area

EDP B00 506 506

PSP

Policia

Garemnte

Proxima -

Telefone de Emergéncia CEPSA 229390500 ou 968122 762

w
Q
A
o
W
=
0O
@]
2
]
z
<

Ambulincias 112

SERVIGOS DE SAUDE

Centro de Satde

ANEXO Il - DIVERSOS

Hospital

Protegdo Civil

NOTA: INICAr P 168 0 17 03 SGUIPAMANICS GIEISHISS 3 SO0 CaRTagen

Como avisar os Bombeiros podsio de avisg
Sou do Posto da Abastecimento de Combustiveis da CEPSA

{nama da Pasto)
que asta na Rua

pertodo

em (e, taguasin)
Temos um ftipa-do Incicanta, Incandc, acidanin_)
com dance)

& estamos a [OGSCToVEr © QUG 50 GEI U Wl BTG,
Sou

E ligo do telefona
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Telefones de Emergência - Página 57.pdf

Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

7.2 Plano de Emergéncia Interno — Caracterizacao do Posto

PONTO DE ENCONTRO

- Zona estratégica e segura para onde devem ser
dirigidos os Colaboradores do Posto e demais
pessoas presentes no momento da emergéencia;

Indicar Ponto de Encontro:

Ponto
de
Encontro‘

54
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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7.3 Plano de Emergéncia Interno — Instrucoes para os Colaboradores

* Normas Gerais;
Instrucdes de Evacuacao;

Instrugdes para Delegados de
Seguranca;

PLANO DE ATUACAO
5 PERANTE EMERGENCIAS

Normnas de atuacao - Equipas de Emergéncia
NORMAS GERAIS

S PARA W ABORADORES

INSTRUCOE

NO CASO DE DETETAR UMA EMERGENCIA
DE IMEDIATAMENTE O ALARME

Contacte o Delegado de Seguranca / Responsavel de Seguranca / N° de
Emergéncia.

perfeitamente, indicar o tipo

Assegura-se de que a sua mensagem é ouvida
de emergéncia, lugar e n° de feridos (caso existamn)

Siga =
ga as /nfjlcacms do Delegado de Seguranca e colabore no controlo da
amergeéncia a evacuar o mesmo em caso de necessidade L

guintes acoes:

abastecimento (bombas, energia

Desligar os equipamentos
s do 3
elétrica, gas, elc.) e
Comunicar com os
> Servicos de
e iigpoinind i IC de ajuda externos (112 Dombe/ros, ambulan-

Disponibilizar a todos os Colaboradores no balcao em pasta propria
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Instruções para Colaboradores, Evacuação e normas gerais - Página 19-21.pdf
Instruções para Colaboradores, Evacuação e normas gerais - Página 19-21.pdf

7.4 Plano de Emergéncia Interno- 17 Cenarios de Emergéncia

9 NORMAS DE ATUACAO
EM CASO DE EMERGENCIA

atastrofe natura

* Inundagao

* Ameaca de Bomba

vandalisr

ontaminacio de Pr duto

* Quabras

€ Fugas de LoOmbustived

* INsegurarx . -
v ém trabalhos =
: nos F NStOSs
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Acidente Pessoal

Odor a combustivel

Derrame durante o abastecimento de veiculos
Derrame durante a descarga de Cisterna
Acidente por Colisao

Incéndio

Veiculo em Chamas

Vestuario em Chamas

Explosao

Catastrofe natural

Inundacao

Ameaga de Bomba

Desordem ou disturbio Civil
Roubo / Furto / Vandalismo
Contaminagao de Produto

Quebras e Fugas de Combustivel

Inseguranca em trabalhos nos Postos

Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA
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Disponibilizar a todos os Colaboradores no balcao em pasta proépria


Cenários de Emergência - Página 26-44.pdf
Cenários de Emergência - Página 26-44.pdf

Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

7.5 Plano de Emergéncia Interno- Exercicios / Simulacros

REGISTO DE ACOES EM EXERCICIO /
17 SIMULACRO DE EMERGENCIA

 Realizar 1 X ano de acordo com a Legislacao existente;

- O Delegado de Seguranca € o responsavel pela

execucao;

« O objetivo do exercicio / simulacro sera o de aferir a

atuacao de todos os colaboradores na emergéncia;

- Uma vez concluido o exercicio / simulacro, devera ser
efetuado o registo correspondente e o arquivo na

Pasta de Seguranca definida;

S —
———
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
¥ Be safe, be CEPSA

8. Seguranca Operativa - Controlo de Seguranca

| W
ARRRE i O Controlo de Seguranca Semanal/Mensal
& CEPSR | deve ser executado da seguinte forma:

CONTROLO DE " ot - o
- Uma vez por semana de forma rotativa por todos os
SEGURANFA Colaboradores (check list semanal);

- Uma vez por més (check list mensal);

« Realizadas por qualquer Colaborador, desde que com
formacao prévia;

« Os itens verificados devem ser registados como “ngo
auditavel’, “ ok ou “ndo conforme”. Nos casos “ndo
conforme” devem ser registadas as acoes corretivas
implementadas (meio utilizado, data e responsavel);
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8. Seguranca Operativa — OPS — Observacao Preventiva de Seguranca

7 HSE-RED
FORMUILARIO PARA OBSERVADOR - OPS
|
v A ’A
¢
R od |
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Atitude Segura, Atitude CEPSA
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A Observacao Preventiva de Seguranca deve
ser executada da seguinte forma:

Uma OPS por més por cada Colaborador;

Identificar os Comportamentos Seguros e divulga-los por
todos os Colaboradores;

Por em relevo perante os Colaboradores os
Comportamentos Inseguros promovendo uma mudanca
de comportamentos;

Fomentar uma consciéncia coletiva de Segurancga;
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Formulário para Observador OPS2014 new.pdf
Formulário para Observador OPS2014 new.pdf

=0L  Questionario de Avaliacio da Formacso

= Lot
£%CEPSR “

FORMACAO em SEGURANCA
NOVOS COLABORADORES
Questionario de Avaliacdo de Conhecimentos

Nome:
Ne Colaborador:
Posto:
Data:

VALORES CEPSA / PERIGOS POR POSTO DE TRABALHO

1. A SEGURANCA, a melhoria continua, a solidariedade, a lideranca e a
sustentabilidade s3o os cinco Valores da CEPSA?

D Verdadeiro
[ Falso

2. 0Os trabalhos a realizar pelos Colaboradores nos postos ndo apresentam
quaisguer riscos?

D Verdadeiro

D Falso

3. Devem ser utilizados equipamentos de protecao individual (EPT s)
sempre que as tarefas sao de risco acresddo?

D Verdadeiro
D Falso

4. 0Os Colaboradores devem informar o RPA de todas as situacdes que
possam potenciar acidentes ou incidentes?

D Verdadeiro

D Falso

B CEPSAH


Questionário Novos Colaboradores.pdf

 Melhoria

lidariedade
os definem




