


Data:

Plano de Autoproteccéo
Edicdo: 01

RELATORIO CONFORME
N : - - n/ACOMENTARIO

DATA: SIM : NAO

Pagina: 2/55



Plano de Autoproteccéo
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ANEXO

LISTA DE VERIFICAGAO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

1.1 Quadros eléctricos limpos e disjuntores etiquetados

1.2 Tomadas, armaduras, etc.. em bom estado de conservacao

2.1 Devidamente verificado e testado

3.1 Devidamente verificado e testado

4.1 Devidamente verificados e testados

5.1 Desobstruido e facilmente acessivel

5.2 Devidamente verificado e testado

6.1 Desobstruida e facilmente acessivel

6.2 Devidamente verificada e testada

7.1 UPS limpa e arejada

7.2 Baterias em bom estado

8.1 Devidamente verificado e testada

9.1 Devidamente verificado e testado

10. Deteccdo Automatica de Incéndio

10.1 Detetores inspecionados visualmente

10.2 Painel de alarmes sem avarias (CDI)

11. Extintores

11.1 Desobstruidos e facilmente acessiveis

11.2 Carregados e inspecionados

11.3 Devidamente assinalados

12. Marcos de Incéndio

12.1 Desobstruidos e facilmente acessiveis

12.2 Devidamente verificados e testados

13. Vias de evacuacao

13.1 As saidas de emergéncia abrem facilmente

13.2 Os caminhos de evacuacao estao desobstruidos

13.3 A sinalizacao de emergéncia é adequada e visivel

OBSERVACOES:

Inspecao realizada por:

Verificado por:

Data:
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ANEXO
8. | - RELATORIOS DE VISTORIAS E DE INSPECCAO OU FISCALIZACAO REALIZADAS POR

ENTIDADES EXTERNAS COMPETENTES

Registar neste anexo todas as operacdes de verificacdo, conservacao e manutencao das instalacoes
técnicas e de seguranca, incluindo as datas e da respectiva reparacao ou o resultado da intervencao
programada.

MAPA REGISTO SEGURANCA |

Instalaggo | VoM |  Deta Intervengao realizada por Ref® Relatério

Equipamento a) Intervencdo Técnico Rubrica b)

a) indicar a letra correspondente ao tipo de intervencao: (I)nspeccao, (C)onservacao, (M)anutencao
b) indicar n° do relatério da intervencao e juntar no anexo copia do mesmo.

Caso a intervencao resulte de uma anomalia o relatorio da intervencao deve expressamente indicar a mesma.
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ANEXO

9. Il - REGISTO DOS FALSOS ALARMES, ANOMALIAS E INCIDENTES

Registar neste anexo toda a informacao sobre as anomalias observadas, incidentes e avarias,
independentemente da sua natureza (falsos alarmes, focos incéndio, etc), nas operacoes de verificacao,
conservacao ou manutencao das instalacoes técnicas, dos sistemas e dos equipamentos de seguranca,
incluindo a sua descricao, impacte, datas da sua deteccao e duracao da respectiva reparacao e nome e

nimero de registo na ANPC das entidades responsaveis pela execucdo dos servicos atras referidos.

MAPA REGISTO SEGURANCA I

Intervenco realizada por:
Descricéo
da Data Equipamento N Observacbes
Ocorénda Eni . Duragéo
ntidade do Rubrica
Técnico reparagio
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ANEXO

10. lll - ACOES DE MANUTENGAO DOS SISTEMAS E DOS EQUIPAMENTOS

Registar neste anexo a relacao de todas as acgdes de manutencao efectuadas em instalacdes técnicas,

dos sistemas e dos equipamentos de seguranca, com indicacao do elemento intervencionado, tipo e

motivo de accao efectuada, data e responsavel (nome e numero de registo na ANPC das entidades

responsaveis pela execucao dos servicos atras referidos).

MAPA REGISTO SEGURANCA Il

Descricioda Data Equipamento
Manutencio intervencionado

Intervencgo realizada por:
Nome
Enpresa do Rubrica | Tipoe motivo
Técnico

Chbservagbes
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ANEXO -R
11. IV EGISTO DAS ALTERACOES NAS INSTALACOES

Registar neste anexo a descricdo sumaria das modificacdes, alteracdes e trabalhos perigosos efectuados

no estabelecimento, com indicacdo das datas do seu inicio e finalizacao.

MAPA REGISTO SEGURANCA IV

Intervencdo realizada por:
0% | inido | Fm ReP AT
ervencio

Enpresa Nome Técnico Rubrica

a) Indicar o n° da Autorizacao de Trabalho e juntar copia
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ANEXO
12. \")

-R

ELATORIOS DE OCORRENCIAS

Registar neste anexo todas as ocorréncias, directa ou indirectamente relacionadas com a seguranca

contra incéndio, tais como alarmes intempestivos ou falsos, principios de incéndio ou actuacdo de

equipas de intervencao da utilizacao-tipo.

MAPA REGISTO SEGURANCA V

Descrigao

da Deta

Qcorréndia

Intervencgdo realizada por:

Nome do

funcionario

Duracgo da

ocoméndia

Cbservagoes
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ANEXO
13. Vi

-R
EGISTO DAS INTERVENGCOES DOS BOMBEIROS

Registar neste anexo todas as intervencdes dos bombeiros, em incéndios ou outras emergéncias na

entidade.

Deverao ser anexadas todas as copias dos relatérios de intervencao dos bombeiros.

MAPA REGISTO SEGURANCA VI

Descrigao

da Deta

Qcorréndia

Intervencgo realizada por:
Enidade | NOTPY | Riyica | DR
Técnico . ~
intervencao

Cbservagdes
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ANEXO -R

14. VIl EGISTO DE OCORRENCIAS NA CDI

Registar neste anexo todas as ocorréncias na Central de Deteccao de Incéndios observadas, incidentes

e avarias, independentemente da sua natureza (falsos alarmes, focos incéndio, etc).

MAPA REGISTO SEGURANCA VI

Intervenggo realizada por:
Descrigao
da Data Observagbes
Ocoréncia Nome do Rubrica Pt Duracéo da

funcionario .
ocoménda
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15. ANEXO VIII - REGISTO DAS ACCOES DE FORMACAO E SENSIBILIZACAO

Registar neste anexo todas as accoes de formacao e sensibilizacao de seguranca descrevendo de

forma sucinta as accoes realizadas e respectivos objectivos, previstos respectivamente nos artigos

206.° e 207.° do RT-SCIE, com mencao dos aspectos mais relevantes.

MAPA REGISTO SEGURANCA VIil

Designacao
/ Tipode
acgao

Local de
realizacdo

Errpr%a/FonTegéo

intema

Formedor

Formandos

formacdo

Qbservacdes
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16. ANEXO IX - REGISTO DE SIMULACROS

Registar neste anexo todos os simulacros descrevendo de forma sucinta as ac¢oes realizadas e

respectivos objectivos, previstos respectivamente nos artigos 206.° e 207.° do RT-SCIE, com mencao

dos aspectos mais relevantes.

MAPA REGISTO SEGURANCA IX

Designacao Entidades
{Tipode Descriggo do Simulacro intervenientes Observagbes
acgao
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