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O uso incorreto das mascaras e luvas pode gerar uma sensagao de falsa protegdo e colocar em maior ris-
co de infegao quem os utiliza, contribuindo assim para a transmissao.

Devera assegurar-se que ao colocar
a mascara orienta a parte colorida
para o lado de fora. Evite toca-la
com as maos e se tiver que o fazer
lave primeiro as maos com agua e
sabdo ou solugao alcodlica.
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REFORCO DAS MEDIDAS DE HIGIENE
NO TRABALHO
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E SEMPRE mais adequado lavar as
maos ou utilizar uma solugdo alcoé-
lica que usar luvas uma vez que es-
tas podem converter-se também na
fonte de transmissao.
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Cobrir o nariz e a boca
ao tossir ou espirrar
com o cotovelo ou um
lengo descartavel que se
devera deitar ao lixo
apos o seu uso.

Desaconselha-se o uso
de anéis, pulseiras, rel6-
gios, ou outros adornos

que dificultem a lava-
gem das maos e pulsos.

Utilizar luvas durante
muito tempo, leva a
que se sujem e possam
ficar contaminadas.
Lavar as maos depois de
as tirar.

Pode infetar-se se to-
car a face com luvas
que estejam contami-
nadas. Manter uma
boa higiene das maos.

realizacdo da mesma.

Além disso, fomenta-se a frequéncia de limpeza, seguindo os protocolos estabelecidos para a

Existir sempre disponivel no ponto de caixa uma solugado de gel alcodlico para uso du- +
rante todo o turno de trabalho. Na sua falta usar agua e sabao.

o*‘

Os panos de limpeza, assim como, as luvas e as mascaras descartaveis, devem depositar-se num saco de plastico den-
tro de um caixote de lixo com tampa destinado a esse fim. O saco deve fechar-se e colocar-se dentro de um segundo
saco que sera gerido como residuos de origem doméstica (residuo sélido equiparado a urbano).

Be Safe. Be Cepsa
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