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MOVIMENTACAO DE PORTA-PALETES MANUAL

O conjunto de atividades desenvolvidas nos postos de abastecimento no que respeita a rece¢do, transporte e
armazenamento de mercadorias obriga a realizagdo de um conjunto de deslocamentos e movimentos pelos tra-
balhadores que carecem de cuidados prévios para a sua realizacdo segura.

O objetivo deste BIP é o de relembrar os trabalhadores de quais sdao as condig6es a garantir para que se possam

efetuar em Seguranca todas as operagées com o porta-paletes manual nomeadamente, na sua movimentagao,

dimensdes e cargas, acondicionamento e deslocamentos, e ainda nos cuidados pessoais a observar no que res-
peita @ movimentagdao manual de cargas.

A SEGURANCA NA RECECAO E ARMAZENAMENTO DAS PALETES

A descarga e a manipulagao das mercadorias de um porta-paletes manual pode considerar-se uma Q
ra¢do segura sempre gque se cumpram os seguintes requisitos:

As dimensGes das paletes sejam no maximo de 120 x 80 cm (palete europeia);
As mercadorias mais pesadas devem ser colocadas por baixo para evitar colapsos;
As mercadorias devem ser estaveis e devem estar bem montadas;

As mercadorias devem ser embaladas na sua totalidade com pelicula plastica (vitafiimagem), para
facilitar o transporte seguro;

O peso maximo a transportar com o porta-paletes seja de 200 kg;
A palete e a mercadoria ndo ultrapassem 1,70 m de altura;
N&do se empilhem paletes;
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7.
( Sejam seguidas as instrugées de manutencao, uso e manipulagao do porta-paletes; /

Palete com altura elevada Palete instavel Palete com altura elevada
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MOVIMENTACAO DE PORTA-PALETES MANUAL

RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Esmagamento, Entalamento, Golpes, 0 Planeamento nos métodos de trabalho, arrumagio e reposigao;
Quedas ao mesmo nivel, ColisGes ou 0 Definigdo de percursos a utilizar e piso em boas condigdes;
Choques com Outros Veiculos e Sobre 0 Regras de movimentagdo manual de cargas;
esforgos. ¢ Manutengao dos espagos limpos e arrumados;

¢ Utiliz¢ao do Calcado de Seguranca, Luvas de Prote¢dao Mecanica
e Colete Refletor;

Garanta as operagdes de manutengao, uso
e limpeza recomendadas pelo fabricante
do Porta-paletes.
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MOVIMENTACAO DO PORTA-PALETES MANUAL

A SEGURANCA NA MOVIMENTACAO DO PORTA-PALETES MANUAL

Verificacao pré-operacional
Inspecione visualmente o equipamento por danos ou fissuras.

Eleve os garfos para verificar se a bomba hidraulica esta a fun-
cionar corretamente, pressionando a barra do timao para
baixo e para cima consecutivamente. Levante totalmente os
garfos e procure por qualquer sinal de vazamento de éleo hi-
draulico.

Como operar o porta-paletes em Seguranca

Antes de posicionar os garfos na palete, verifique se a carga
esta corretamente empilhada e se a palete ndo esta danifica-
da.

Cuidadosamente, guie os garfos para as aberturas da palete
segurando o manipulo com as duas maos e, com o timao na
vertical, empurre firmemente para a frente.

Eleve os garfos, garantindo a distancia de seguranca entre si e
o porta paletes. Assim que a palete estiver suspensa, retorne
o timao para a posi¢ao neutra.

Certifique-se que existe area livre suficiente ao elevar os gar-
fos; esteja ciente de quaisquer obstru¢des a sua volta e garan-
ta espaco suficiente de passagem.

Assegure-se que o caminho esta livre de obstaculos.
Caminhe sempre. Nunca corra.

Ao descer uma rampa com o porta paletes carregado, manten-
ha a carga voltada para baixo e controle a velocidade, puxan-
do na pega do timao para tras com as duas maos.

Assim que chegar ao destino, manobre a carga até a posicao
desejada, assegure-se de que esta fora do alcance da carga
antes de a baixar.

Quando estiver totalmente em baixo, solte a alavanca e liber-
te a palete.

Nas a¢Ges de empurrar ou puxar o es-
forco pedido as pernas e aos bragos
pode ser diminuido consideravelmen-
te, se se utilizar o peso do corpo.
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