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COVID-19—- CoronaVirus

Face a excecionalidade da situacdo derivada do Covid19, e para minimizar o risco de contagio, assim como, para zelar pela saude de todos,
reforga-se um conjunto de medidas que se aplicardo de forma imediata, ainda que temporariamente, entre as pessoas que acedam aos
centros de trabalho ou durante a sua permanéncia nas instalagdes da Cepsa.

RESTRICAO DE ACCESOS _——— DESLOCAGOES EXTERNAS / INTERNAS —_

/ \ Realizar as deslocagGes individualmente, tanto as de casa para o trabalho

Todos os trabalhadores deverdo tirar a como as internas dentro da instalagdo, ndo estando permitido uma ocupa-

sua temperatura, em casa, antes de sair ¢do elevada salvo situagdes de emergéncia que assim o justifiquem (ex.

para o posto de trabalho. mudar pessoas com mobilidade reduzida como consequéncia de um aciden-

Se a temperatura for superior a 37,2 °C te laboral, atender a uma situacdo de emergéncia definida no Plano de

comunicar ao responsavel hierarquico e Emergéncia Interno dos centros,...)

contactar os telefones indicados pelo

Servigo Nacional de saude para ca- \ > S

sos COVID-19.
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PROTECAO RESPIRATORIA

/ MINIMIZAR CENARIOS DE CONTAGIO \ [ A populagdo geral saudavel ndo necessita utiliza-las. As méscaras ajudam)

prevenir a transmissdo do virus, devem usa-las quem apresente sintomas
como febre, tosse e/ou dificuldades respiratdrias.

Reduzir ao maximo possivel a assinatura
de documentos nao criticos.

Por exemplo nio se solicitara assinaturas em E fundamental manter as distancias de seguranca estabelecidas para evitar

guias de entrega de Mercadorias contagios.

(pode apor carimbo se for possivel), Verificar que mantém a distancia de seguranca durante as trocas de turno
lista de comprovagdo (indicar OK de com os colegas.

condutor).
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Agradecemos, desde ja a vossa colaboragao, profissionalismo e grande responsabilidade demostrada nestes dias tao dificeis para
que a nossa atividade continue. Do mesmo modo, os animamos, a seguir todas las recomendacgGes higiénico-sanitarias e inclusive
serem embaixadores internos e externos deste conjunto de medidas para que, entre todos, consigamos sair, quanto antes, desta
situagdo de alerta.
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ﬁobrigado a todos e as vossas familias pela resposta que estdo a dar face a estas circunstancias especi- \
ais. “

“Um orgulho contar com esta equipa que temos na Cepsa. Estamos bem preparados para passar esta
crise juntos e que, sem duvida, sairemos reforcados.”
Philippe Boisseau
CEO CEPSA
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Atitude Segura Actitude Cepsa
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Segurancga CCP

Actitud Segura, Actitud Cepsa
Be Safe, Be Cepsa
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COVID-15— CoronaVirus

Nesta segunda parte do BIP indicamos os aspetos chave mais relevantes em forma de recordatério.

DEFINICAO E TRANSMISSAO
[ o coronavirus SARS-CoV-2 (CoVID-19) é um virus \
novo, desconhecido anteriormente na patologia
humana, que pertence a familia Coronaviridae.

Transmite-se por via respiratéria através das goti-
culas respiratérias de mais de 5 micron, quando o
doente apresenta sintomatologia respiratdria
(tosse e espirros) e contacto com objetos contami-
nados.
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/RECOMENDACOES SANITARIAS
%

Lavar as mdos com Evitar tocar nos

AN

frequéncia. olhos, nariz e boca
@ O
2M 77 E\

Perante uma pessoa
infetada, tentar manter
uma distancia de 2 de papel ou com a

\metros curva do antebrago. j
RECORDA
Se tens qualquer consulta ou preocupagdo acerca

deste tema, podes consultar a Informacéo disponivel
no site da DGS .

Se tossir ou espirrar
proteja com um lengo
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Sensacdo de
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MAOS LAVADAS
COM GEL-ALCOOL

MAOS LAVADAS
COM SABAO

MAOS SEM LAVAR

Atitude Segura Atitude Cepsa
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