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Perante o cenario do novo Coronavirus, a Organizacao de Resposta CEPSA ao COVID-19 mantém-se a trabalhar no sentido
de assegurar as condigdes de Seguranga e Saude aos profissionais da CEPSA no desempenho das suas fungdes, em cada mo-
mento e na continuidade das atividades, colaborando com as autoridades em tudo o que esteja ao alcance da companhia.
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Como se transmite !

falar, tossir ou espirrar.

Medidas de prevengio
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Evitar tocar

Lavar as
mé&os com nos olhos,
frequéncia nariz e boca
o, R
] ] l

Perante uma pessoa Tossir para um lenco
infetada manter uma de papel ou para o
distancia de 2 metros antebraco

Sintomas *&—*

80 % dos casos apresentam sintomas

leves
Febre
Tosse
Dor
muscular Dor de

garganta

: Falta de ar ,

Para mais informacées consultar as fontes
oficiais e a:
DGS — Direcéo-Geral de Saude

Por goticulas que as pessoas infetadas expulsam ao

CONTACTOS TELEFONICOS
UTEIS

4 N

808 24 24 24

Linha SNS 24 para triagem de
sinfomas e esclarecimento de
duvidas sobre COVID-19

Periodo de incubag¢io
300 502 502

Linha Seguranca Social para es-
clarecimentos sobre assisténcia a
familiares, baixas e quarentena.

O virus incuba em
média entre 5 € 14
dias
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Importante

®

Populagio vulneravel

0 As pessoasidosas e

(}'I as portadores de

doencas crénicas
Como atuar perante

A mascara so6 deve ser
utilizada por pessoas
que pensam ou estdo

doentes

/ CONTACTOS DIGITAIS

UTEIS

ANS

covid19.min-saude.pt

Plataforma da DGS para esclare-
cimentos sobre a COVID-1s.

sintomas ?

Evitar deslocar-se aos centros
de sadde e utilizar os contactos
definidos
SNS Sauide 24
800 24 24 24

atendimento@SNS:24.gov.pt

Canal SNS para esclarecimento
de duvidas. Nao utilizar para

Contactar os RRHH através do diagnéstico médico.
email: covidis@cepsa.com
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Actitud Segura. ACTITUD RESPONSABLE. Actitud Cepsa
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Siga todas as recomendagodes sanitdrias e as medidas adotadas pela CEPSA na intranet:

https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracao total do procedimento: 40-60 seq.

Molhe as maos
com agua

s

Palma direita sobre o dorso
esquerdo com os dedos
entrelagados e vice versa

9

Esfregue o polegar
esquerdo em sentido
rotativo, entrelagcado na
palma direita e vice versa

Seque as miaos com
toalhete descartavel

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

1

E
Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

- s

X

Palma com palma Parte de tras dos dedos
com os dedos entrelagados nas palmas opostas com
os dedos entrelagados

e

Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos

e para a frente os dedos da mao com agua
direita na palma da méao
esquerda e vice versa
10 1 11
~ -

Utilize o toalhete para
fechar a torneira se esta
for de comando manual

Agora as suas maos
estdo seguras.

P e i

Aproveitamos a ocasido para apelar a responsabilidade individual de cada Colaborar no sentido de mini-
mizar os cenarios de contdgio também na sua vida pessoal, e aplicando no dia-a-dia todas as recomen-
dagbes e medidas de prevencgao que temos transmitido como profissionais desta Companhia.

Seguridad CCP

Be Safe. Be Cepsa
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Be Safe, Be Cepsa


https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx
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Siga todas as recomendagoes sanitarias e as medidas adotadas pela CEPSA na intranet:
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https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx

FRIGAO ANTISSETICA DAS MAOS

(D) Duracao total do procedimento: 20-30 seqg.
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Aplique o produto numa mao em forma Esfregue as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies maos, uma na outra

gl |7 )
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Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagados dedos entrelagados
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Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para Uma vez secas, as suas
em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos maos estio seguras.
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa
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Aproveitamos a ocasido para apelar a responsabilidade individual de cada Colaborar no sentido de mini-
mizar os cenarios de contdgio também na sua vida pessoal, e aplicando no dia-a-dia todas as recomen-
dagbes e medidas de prevencgao que temos transmitido como profissionais desta Companhia.

Be Safe. Be Cepsa
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Be Safe, Be Cepsa


https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx
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Siga todas as recomendagoes sanitarias e as medidas adotadas pela CEPSA na intranet:
https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx

COMO RETIRAR AS LUVAS USADAS ?
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Aproveitamos a ocasido para apelar a responsabilidade individual de cada Colaborar no sentido de minimi-
zar os cenarios de contagio também na sua vida pessoal, e aplicando no dia-a-dia todas as recomendacées
e medidas de prevencdo que temos transmitido como profissionais desta Companhia.

Be Safe. Be Cepsa
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https://intracepsa.cepsacorp.com/PortalDelEmpleado/Paginas/Informacion-brote-coronavirus.aspx

